
 

 

 

 

Das Training findet von 10 bis ca. 16:30 Uhr statt, 

mit einzelnen Pausen 

 

Das Training ist für alle Graduierungen und Interessanten offen 

zugänglich. Es findet evtl. eine Einheit zur Messerabwehr  

(Tanto Tori) statt, Wer hat, bitte dazu Übungsmesser mitbringen. 

 

Wado Kai trifft auf Shôtôkan 

 10.05.2025 

Info: Lukas Polland    (0151 221 45 141) 

Email: karatewelt.reichenbach@yahoo.de 

karatewelt-reichenbach.de  

 

für Verpflegung ist gesorgt 

Während des Lehrgangs werden Aufnahmen gemacht, welche auch veröffentlicht 

werden können 

 

Turnhalle Cunsdorfer Straße 

Cunsdorfer Straße 25 

08468 Reichenbach 

Dr. Elke von Oehsen 

9 . Dan Karate 

A-Prüferin 

Prüferreferentin Karateverband Bremen 

 

Teilnahme 20 € 

 

mailto:karatewelt.reichenbach@yahoo.de

