RATE
LEHRGANG

WADS KAl TRIFFT AVF SHATAKAN

10.08.2028

TURNHALLE CUNSDORFER STRASSE
CUNSDORFER STRASSE 28
ON6® REICHENBACH

Dr. ELKE VOoN OEHSEN
9. DAN KARATE
A-PRUFERIN
PRUFERREFERENTIN KARATEVERBAND BREMEN

DAs TRAINING FINDET VON 10 BIS CA. 16:30 VMR STATT,
MIT EINZELNEN PAVSEN

DAS TRAINING IST FUR ALLE GRADVIERVNGEN VND INTERESSANTEN OFFEN
ZUGANGLICH, ES FINDET EVTL. EINE EINHEIT 2UR MESSERABWEHR
(TANTS Torl) STATT, WER HAT, BITTE DAZV UBUNGSMESSER MITBRINGEN,

TEILNAHME 20 ¢

Info: Lukas Polland (0151 227 45 141) fiir Verpflegung ist gesorgt
Email: karatewelt-reichenbach@yahoo-de Wiihrend des Lehrgangs werden Aufnahmen gemacht, welche auch veréffentlicht

karatewelt-reichenbach-de werden konnen



mailto:karatewelt.reichenbach@yahoo.de

