TUS ZWINGENBERG: 1884 E.V.
KARATE-ABTEILUNG

Kata-Lehrgang mit Bunkali

Fritz Oblinger 9. Dan, Lothar J. Ratschke 8. Dan
Walter Rechel 8.Dan, Jorg Rippert 6. Dan

Samstaqg, den 29.11.2025

Trainingsort: Melibokus-Halle, 64673 Zwingenberg, Am Bahndamm,
Einfahrt mit Navigation Uber Wiesenpromenade, dann links
abbiegen bis zum Parkplatz vor der Halle.

TRAININGSPLAN: Halle 1 Halle 2

ab 3.Kyu-Dan ab 8. -4. Kyu
10.00 - 10.15 Uhr Begrullung und Gymnastik gemeinsam
10.15 - 11.15 Uhr Walter Rechel Jorg Rippert
11.15-12.15 Uhr Jorg Rippert Walter Rechel
12.15-13.00 Uhr Pause
13.00 - 14.00 Uhr Fritz Oblinger Lothar J. Ratschke

14.00 - 15.00 Uhr Lothar J. Ratschke  Fritz Oblinger

abca. 15.15 Uhr SOK Dan-Prufung 1. - 5. Dan
Prufer: Walter Rechel und Jorg Rippert
ab ca. 15.15 Uhr Shotokan Dan-Priufung 1. - 5. Dan
Prufer: Fritz Oblinger u. Lothar J. Ratschke
ab ca. 17:00 Uhr SOK Dan-Prufung 6. - 8. Dan
Prufer: Fritz Oblinger, Lothar J. Ratschke u. Walter Rechel

Lehrgangsbeitrag: 30,00 €

Dan-Priifung: Hierzu unbedingt jeweils rechtzeitig, nach DKV-Verfahrensordnung anmelden.
Zum 1. Dan ist die Teilnahme an einem Kampfrichtergrundlehrgang bindend.

Fiir Verpflegung und Getrianke wird gesorgt.

Fotografieren und Filmen nur den Veranstalter gestattet!
Mit der Teilnahme am Seminar und den Priifungen, wird das Einversténdnis zur Bildveroffentlichung erklart!

Haftung: Ausrichter und Veranstalter iibernehmen keinerlei Haftung fiir Personen- u. Sachschaden.
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