
Termin             :  Sonnabend, den 26.04.2025

Ort                   :  06179 Teutschenthal OT Langenbogen
                           Turnhalle Paul-Schmidt-Straße 11b

Gebühr             :  30.- Euro

Seminarzeiten

10:00 Uhr bis 14:30 Uhr (mit Pausen)

Thema

Einfluss der Meridiane aus der TCM und den Chakren auf unser alltägliches Leben 
und dem sportlichen Trainingsbetrieb

15:00 Uhr bis 17:00 Uhr (mit Pausen)

Thema :

Praktisches Umsetzen der Thematik in der allgemeinen Selbstverteidigung und 
Gewaltprävention

                    mit Jürgen Kraus
8. Dan D.K.I-Grandmaster  

               Lehrgang
Chakren und Meridiane
                              ( nicht nur für Kampfsportler )  

Für einen kleinen Imbiss wird gesorgt

Bitte um kurze Teilnahmeinfo per E-Mail :
      Karate-Teutschenthal@email.de

                                       Der Ausrichter lehnt jegliche Haftung ab.
Im Rahmen des Lehrganges gefertigte Bild-und Videoaufnahmen werde zu Werbezwecken vom Verein 
verwendet. Bei Nichteinverständnis muss beim Veranstalter vor Beginn widersprochen werden. 


