TSV 1871 SpVgg Barenkeller
Augsburg e.V. 1946 Augsburg e.V.
Abt. Kobudo Abt. Karate

Shorin Ryu Karate

Karate & Kobudo - Lehrgang mit Patrice Merckel

Referent: 7. Dan, KyOShi
Shorin Ryu Karate, Reprasentant f. Frankreich

Datum/ Zeit: Sa., 14.6.2025 9:00-16:45 Karate / Kobudo - Bo + Tonfa
So.,15.6.2025 9:00-12:30 Karate / Kobudo - Kama

Ausrichter / Ort: Turnhalle des TSV 1871 Augsburg e.V., Meierweg 16, 86154 Augsburg
Veranstalter: Abteilung Kobudo

Qualifizierung: Ab mittlerer Graduierung Karate und Kobudo
Priifung: Keine
Ausriistung: Kobudoka bitte Trainingsequipment (Sai, Bo, Tonfa, Hanbo, Kama)

mitbringen! Getranke sind vorhanden.
Gebiihr: 30,-- Euro (Mitglieder TSV 1871 + SpVgg Barenkeller 15,00 Euro)

Informationen: Michael Rapp, 0176 13674820, michael.rapp.a@kabelmail.de
Winfried Unglert, 0160 97434393, Winfried.Unglert@web.de

Teilnehmer: Am Samstag sind Mittag- + Abendessen per Catering geplant.
Anmeldung Kurs + Essen 1x oder 2x via Email an
Winfried.Unglert@web.de




Lehrgang mit Patrice Merckel, 7. Dan, Kyoshi Shorin Ryu Karate
Budo Kai — Trainingsplan am 14. + 15.6.2025
TSV 1871 Augsburg e. V. - Abt. Kobudo, Meierweg 16, 86154 Augsburg
f= Uhrzeit Samedi / Samstag, 14.6.2025 Dimanche / Sonntag, 15.6.2025

Heure Gymnastikraum 3 Gymnastikraum 3

9:00 Einlass in die Halle / Entrée dans la salle — Kaffee Einlass in die Halle / Entrée dans la salle — Kaffee
9:30 BegriuBung / Salutation

?&480_ Karate Kihon / Kata Kobudo - Kama

]12;% Kobudo - Bo Karate - Kata / Bunkai

12-88 - Mittagspause / Déjeuner /

' Catering in Raum 2 evtl. Mittagessen / Déjeuner / Départ

14.00 - Karate Kata
15.15 Wunschkata / Nous souhaitons le Kata Gojushiho. Abreise / Départ
15.30 - —
o Kobudo — Tonfa

danach Douseki / gemiitliches Beisammensein mit
anschlieRendem Abendessen

apres Réunion conviviale et aprés Souper

Trainingsplan-Detail-2025_14.+15.6.2025_Patrice_Merckel_Bilder

Le plan peut étre modifié sur place apres consultation dans le contenu - par exemple en fonction des souhaits des Karatekas.
Trainingsplan kann sich vor Ort nach Absprache in Trainingsinhalt und/ oder Trainingsraum andern - z. B. nach Trainingswinschen —
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